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Salades de la semaine | 1¢r Janvier au 4 Février 2018

lTer au 7 Janvier 2018

Salade thailandaise, vinaigrette orientale au soya

Salade de mini roquette et copeau de Parseman Reggiano
Salade de riz & I'orientall

Salade de quinoa pacanes et canneberges

8 au 14 Janvier 2018

Salade de carofttes, céleri-rave et raisins

Salade de tomates cerise, artichauts et olives au basilic, vinaigre balsamique
Salade de pates ensoleillées, vinaigrette citronnée

Salade de taboulé aux agrumes

15 au 21 Janvier 2018

Salade de betteraves, edamame, canneberges, amandes et ciboulette
Salade d'épinards et mandarines
Salade de tomates et bocconcini

Salade de fusilli et Iégumes grillés, vinaigrette balsamique

22 au 28 Janvier 2018

Salade de cresson, pommes et noix
Salade de céleri-rave, Granny Smith et pommme grenade, vinaigrette de cidre et sirop d'érable
Salade de riz aux petits lEgumes

Salade de petites boucles au pesto de tomates séchées, brocoli et amandes

29 Janvier au 4 Février 2018

Salade de cceur de céleri, raisins frais, radis rouge et menthe fraiche, vinaigrette aux agrumes
Salade verte aux Iégumes croquants
Salade de rotini, sopressatta, légumes grillés, vinaigrette balsamique

Salade de couscous israélien aux édamames et épinards
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