
BOÎTES DÉJEUNER
Achat minimum de 5 boîtes
Inclus : ustensile et serviette. 

Or 21.95
1 Bagel plein goût aux choix :
• Saumon fumé, fromage à la crème
• Jambon, fromage
• BLT | Bacon, laitue, tomate
Salade de fruits frais
Morceau de fromage, raisins frais et 
biscottes | 50 g.
Financier amandes et framboises |
Sans lactose, sans gluten

SG & SL no 2 20.95
2 Oeufs cuit durs et crudités
Financier au amandes et framboises
Muffin au choix du chef
Salade de fruit frais
Confiture

Emballage BIOGO certifié 100% compostable et écoresponsable,
fait au Québec.

SG & SL no 1 18.95
Financier au amandes et framboises
Muffin au choix du chef
Salade de fruit frais
Morceau de fromage, raisins frais et biscottes |  50 g
Confiture

Végétalienne no 2  22.95
Croissant et chocolatine
Parfait au yogourt vanille, granola et fruits frais en verrine
Salade de fruit frais
Confiture

Végétalienne no 1  21.95
2 Muffins aux fruits
Biscuit à l’avoine
2 Brochettes de 3 morceaux de fruits frais |
Ananas, melon, fraise

Argent 17.95
1 Omelette muffin aux choix :
• Jambon, cheddar, épinard
• Végétarienne
2 Viennoiseries aux choix :
• Croissant | Chocolatine | Danoise
• Financier aux amandes et framboises
• Muffin | Sans lactose, sans gluten
Parfait au yogourt vanille, granola et fruits 
frais en verrine
Confiture et beurre

Bronze 15.95
2 Viennoiseries aux choix :
• Croissant | Chocolatine | Danoise
• Financier aux amandes et framboises
• Muffin | Sans lactose, sans gluten
Salade de fruits frais
Morceau de fromage, raisins frais et 
biscottes | 50 g.
Confiture et beurre       

Option sans gluten
et sans lactose

Option végétalienne
Sans produits d’origine animale

514 735 6107 
Frais supplémentaires
Livraison
Allergies ou restrictions alimentaires  3
Étiquette personnalisée  1

................................................................................................................................................................................................................................................
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Achat minimum de 75$
Minimum de 5 unités ou portions par choix
Fruits et yogourt ........................................................................................................................................................................................................
Brochette de 3 morceaux de fruits frais | Ananas, melon, fraise   2.75
Parfait au yogourt vanille, granola et fruits en verrine   4.95
Plateau de fruits pelés et coupés | 1 portion   5.5
Salade de fruits frais    5.5
Yogourt 100 g.   2.5

Omelette-muffin au choix ...................................................................................................................................................................................
• Jambon, cheddar, épinard   3.75
• Végétarienne   3.75
• Oeufs durs | 1.50 l’unité, minimum 6 unités   1.5

Demi-bagel plein-goût au choix .....................................................................................................................................................................
• Saumon fumé, fromage à la crème    6
• Jambon, fromage   6
• BLT | Bacon, laitue, tomate   6

Tartines d’avocat sur muffin anglais ...........................................................................................................................................................
• Avocat, tomate, feta, oeuf au plat   6.95
• Avocat, champignons sautés, fromage suisse, laitue, oeuf au plat   6.95
• Avocat, saumon fumé, aneth, oeuf au plat   7.95

Fromages ........................................................................................................................................................................................................................

Morceau de fromage, raisins frais et biscottes | 50 g.     6.75

Viennoiseries ............................................................................................................................................................................................................... 
Chocolatine   2.75 
Croissant    2.75 
Danoise   2.75 
Financier amandes et framboises | Sans gluten, sans lactose   2.75
Muffin sans lactose, sans gluten | Au choix du Chef   2.5
Tranche de pain sucré | Au choix du Chef   2.5

Biscuit maison au choix .........................................................................................................................................................................................
Avoine- canneberges-orange   3
Avoine-raisins   3
Chocolat-pacanes   3

PETIT DÉJEUNER CHAUD   Un préavis de 48 h est recommandé
Minimum de 8 unités ou portions par sélection
Réchaud de table et ustensiles de service en sus

Protéines .....................................................................................................................................................................................................
• Saucisses à déjeuner | 2 unités   3.45
• Bacon |  2 tranches   3.45
• Moitié - Moitié | Saucisse et bacon, 2 unités   3.45
• Jambon  | 2 tranches   3.45

Deux oeufs brouillés   5
Pommes de terre en dés sautées | 1 portion   3.5
Gaufre et sirop d’érable | 1 unité   3.5
Crêpe mince et sirop d’érable | 1 unité   3.5

DÉJEUNER À la carte 

Boissons
Jus Oasis | Pomme, orange, canneberge | 300 ml 2.5
Eau Kando | Eau de source en canette | 355 ml 2.5
Perrier | Eau pétillante gazéifiée | 330 ml 2.5

Thermos | Café régulier ou décaféiné
Inclus : Crème, lait, sucre, gobelet compostable,
bâtonnet en bois

10 tasses | Thermos de café 26.95
24 tasses | Thermos de café 49.95
50 tasses | Thermos de café 89.95
12 tasses | Thermos de café compostable 36.95

Thermos | Eau chaude
10 tasses | Thermos d’eau chaude 7.5
24 tasses | Thermos d’eau chaude 10
12 tasses | Thermos compostable, + 12 sachets 36.35

Assortiments de thé en sus 2.25
Inclus : lait, sucre, gobelet compostable, bâtonnet
en bois   

514 735 6107 
Frais supplémentaires
Livraison
Allergies ou restrictions alimentaires  3
Étiquette personnalisée  1
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