
No. 1  Bonsecours | 21.95
Bagel plein goût aux choix parmi les 3 variétés :

� Saumon fumé, fromage à la crème

� Jambon, fromage

� BLT (bacon, laitue, tomate)

Financier à l’orange | Sans lactose, sans gluten

Morceau de fromage, raisins frais et biscottes | 50 g

Salade de fruits frais

No. 2  Jean-Talon | 17.95
2 Viennoiseries aux choix parmi les 3 variétés :

� Croissant, chocolatine, danoise

1 Verrine au choix :

� Parfait au yogourt vanille, granola et fruits frais 

� Fromage cottage, fruits et miel 

Salade de fruits frais

Beurre et confiture
No. 3  Maisonneuve | 15.95
2 Viennoiseries aux choix parmi les 3 variétés :

� Croissant, chocolatine, danoise

Morceau de fromage, raisins frais et biscottes | 50 g

Salade de fruits frais

Beurre et confiture

No. 4  Mont-Royal | 13.95
2 Viennoiseries aux choix parmi les 3 variétés :

� Croissant, chocolatine, danoise

Brochette de mini-muffin avec fromage et fruit
Yogourt au choix du chef

Beurre et confiture

Sans gluten et sans lactose

No. 6  Papineau | 18.95
Muffin au choix du chef sans gluten et sans lactose

avec confiture
Financier à l’orange sans gluten et sans lactose

Morceau de fromage sans lactose et raisins frais (50 g.)

Salade de fruits frais

Sans gluten et sans lactose

No. 5  Saint-Louis | 20.95
2 Oeufs durs et crudités

Muffin au choix du chef sans gluten et sans lactose
avec confiture
Financier à l’orange sans gluten et sans lactose

Salade de fruits frais

Végétalienne | Sans produits 
d’origine animale

No. 7  Atwater | 21.95
2 Muffins végétalien aux choix du chef
Parfait au lait de coco, chia, granola et fruits frais

Salade de fruits frais

Confiture

Frais en sus : taxes | Livraison | Allergies alimentaires

Achat minimum de 4 boîtes au choix

Menu boîtes déjeuner du marché
Emballage BIOGO certifiée 100% compostable et biodégradable | Ustensiles, serviette et emballage biodégradables 

Achat minimum de 5 par sélection | 75$ min.
Servi sur plateau en porcelaine ou biodégradable, ustensiles de service en sus

À la carte

Achat minimum de 8 portions par sélection
Servi sur plateaux en porcelaine ou biodégradables, réchauds et ustensiles de service en sus

Petit déjeuner chaud
Protéines

3.95 Bacon | 2 tranches

3.95 Jambon | 2 tranches

3.95 Saucisses à déjeuner au poulet | 2 unités 

5.00 Oeufs brouillés | 2 unités

3.50 Pommes de terre en dés sautées | 1 portion

3.50 Gaufre et sirop d’érable | 1 unité
3.50 Crêpe mince et sirop d’érable | 1 unité 

Boissons
Assortiments | 3.00 l’unité

V-8 | Cocktail aux légumes

Jus Oasis | Pomme, orange, canneberge

Pepsi | Coke | 7 Up | Ginger Ale | Régulier et diète
Fuze | Thé glacé | 355 ml

Eau Kando | Eau de source en canette | 355 ml

Eau pétillante Bubly saveurs variées | 355 ml

Eau pétillante Perrier | 330 ml

5.25 Eau de source | 1.5 L
6.25 Eau pétillante Perrier | 1 L

Thermos de café régulier
Inclus : crème, lait, sucre, gobelet compostable,
bâtonnet en bois

28.95 Thermos de café | 10 tasses
60.95 Thermos de café | 24 tasses

113.95 Thermos de café | 50 tasses
37.95 Thermos de café compostable | 12 tasses
 

Thermos d’eau chaude et thé
2.75 Assortiments de thé

 Inclus : lait, sucre, gobelet, compostable,
 bâtonnet en bois

7.50 Thermos d’eau chaude | 10 tasses
10.00 Thermos d’eau chaude | 24 tasses  

36.85 Thermos d’eau chaude compostable | 12 tasses

Fruits et yogourt 

2.75 Brochette de 3 morceaux de fruits frais | Ananas, melon, fraise
5.50 Plateau de fruits pelés et coupés | 1 portion
5.50 Salade de fruits frais | 1 portion

4.95 Fromage cottage, fruits et miel en verrine 

4.95 Fromage cottage, tomates et basilic en verrine

4.95 Parfait au lait de coco, chia, granola et fruit frais en verrine | Végétalien

4.95 Parfait au yogourt vanille, granola et fruits en verrine

2.50 Yogourt 100 g.

Oeufs

1.50 Oeufs durs | Minimum 6 unités
3.75 Omelette-muffin | Épinards, tomate, féta

Demi-bagel plein-goût

6.00 BLT | Bacon, laitue, tomate

6.00 Jambon, fromage

6.00 Saumon fumé, fromage à la crème 

Croissant

10.50 Croissant au jambon et fromage emmental, laitue, cornichons et beurre café de Paris
13.50 Croissant au saumon fumé, fromage aux herbes, câpres citronnées, oignons marinés et roquette

Fromage du Québec

6.75 Morceau de fromage, raisins frais et biscottes | 50 g.

Pâtisserie

2.75 Chocolatine | Croissant | Danoise

1.25 Mini-muffin | Au choix du Chef
2.75 Tranche de pain sucré | Au choix du Chef

2.75 Financier à l’orange | Sans gluten, sans lactose
2.75 Muffin au choix de chef | Sans gluten, sans lactose
3.00 Muffin au choix de chef | Végétalien

3.00 Biscuits | Avoine-canneberges-orange | Avoine-raisins | Chocolat-pacanes

3.75 Brochette de mini-crêpes et fruits, sauce au caramel
3.75 Brochette de mini-muffin, fromage et fruit
2.00 Confiture et beurre
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