
Déjeuner en boîte ou à la carte
Emballage BIOGO certifié 100% compostable et biodégradable | Ustensiles, serviettes et emballages biodégradables
Frais en sus : Taxes | Livraison | Allergies alimentaires 

Minimum de 4 boîtes au choix
Déjeuner en boîte
Le point de départ 13.95
Croissant et chocolatine
Brochette de mini-muffin, fromage et fruit
Yogourt au choix du chef
Beurre et confiture

Le boost 15.95
Mini muffin au choix du chef
Muffins omelette au cheddar fort et fines herbes (2)
Parfait au yogourt vanille, granola et fruits frais 
Brochette de 3 fruits
Boule d’énergie (sans noix)

L’Incontournable 17.95
Bagel plein goût au choix (1) :

� Saumon fumé, fromage à la crème
� Jambon, fromage
� BLT (bacon, laitue, tomate)
Morceau de fromage, raisins frais et biscottes 50 g
Salade de fruits frais
Minis madeleines (2)

100% Végétalien | Sans gluten ni lactose
Le libre 18.95
Muffins aux choix du chef (2)
Parfait au lait de coco et chia, granola et fruits frais
Salade de fruits frais
Boule d’énergie (sans noix)
Confiture

Fruits et yogourt 

2.75 Brochette de 3 morceaux de fruits frais (ananas, melon, fraise)
5.50 Plateau de fruits pelés et coupés (1 portion)
5.50 Salade de fruits frais (1 portion)
4.95 Parfait au lait de coco, chia, granola et fruits frais en verrine (végétalien)
4.95 Parfait au yogourt vanille, granola et fruits en verrine
2.50 Yogourt 100 g.
Oeufs
3.75 Omelette-muffin ( épinards, tomate, féta)
Demi-bagel plein-goût
6.00 BLT (bacon, laitue, tomate)
6.00 Jambon, fromage
6.00 Saumon fumé, fromage à la crème 
Fromage du Québec
6.75 Morceau de fromage, raisins frais et biscottes (50 g.)
Pâtisserie
3.75 Brochette de mini-muffin, fromage et fruit
2.50 Confiture et beurre
2.75 Chocolatine, croissant, danoise
1.25 Mini-muffin (au choix du chef)
1.50 Mini madeleine et marmelade de clémentine (2)
1.75 Mini beignet à l’érable et crème anglaise
2.75 Tranche de pain sucré (au choix du chef)
3.00 Biscuits : Avoine-canneberges-orange
  Avoine-raisins
  Chocolat-pacanes
Pâtisserie sans gluten, sans lactose
2.00 Boule d’énergie (sans noix)
2.75 Financier à l’orange
2.75 Muffin au choix de chef
3.00  Muffin au choix de chef | Végétalien

Minimum de 5 par sélection | 75$ min.
Déjeuner à la carte
Servi sur plateau en porcelaine ou biodégradable, ustensiles de service en sus

Minimum de 8 par sélection
Déjeuner chaud à la carte
Réchauds et ustensiles de service en sus

Boissons froides et chaudes

Protéines et accompagnements
3.95 Bacon (2)
3.95 Jambon (2)
3.95 Saucisses à déjeuner au poulet (2) 
5.00 Oeufs brouillés (3)
3.50 Pommes de terre en dés sautées (1 portion)
3.50 Gaufre et sirop d’érable 
3.50 Crêpe mince et sirop d’érable

2026 - 2027

Boissons 3.00 l’unité
Cocktail aux légumes V-8
Jus Oasis (pomme, orange, canneberge)
Pepsi | Coke | 7 Up | Ginger Ale (régulier-diète)
Thé glacé Fuze 355 ml
Eau de source en canette Kando 355 ml
Eau pétillante Bubly saveurs variées 355 ml
Eau pétillante Perrier 330 ml
5.25 Eau de source 1.5 L
6.25 Eau pétillante Perrier 1 L
Nous sommes fiers de vous servir le café 
de Café Union, torréfié à Montréal avec 
passion et expertise depuis plus d’un 
siècle

Thermos de café régulier
Inclus : crème, lait, sucre, gobelet compostable,
 bâtonnet en bois
29.95 Thermos de café (10 t.)
62.95 Thermos de café (24 t.)
115.95 Thermos de café (50 t.)
38.95 Thermos de café compostable (12 t.) 

Thermos d’eau chaude et thé
2.75 Thés assortis | Inclus : lait, sucre, gobelet   

  compostable, bâtonnet en bois
7.50 Thermos d’eau chaude (10 t.)
10.00 Thermos d’eau chaude (24 t.)  

36.85 Thermos d’eau chaude compostable (12 t.)
 Inclus : 12 sachets de thé, lait, sucre, 
 goblet compostable,  bâtonnet en bois


